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                     MENUS DE MAYO PARA COLEGIOS E INFANTILES  

                                                                                                                     
TEMPERATURAS  

  1 
COMIDA 
Patatas marinera 
Hamburguesas ternera 
Mix de verduras 
Fruta 

2 
COMIDA 
Garbanzos estofados 
Albóndigas de salmon 
Patata cocida 
Fruta  
 

3 
COMIDA 
Arroz con tomate 
Lomo asado 
Mix de verduras 
Fruta  
 

 6 
 COMIDA 
 Macarrones con atun  
 Pollo asado 
 Mix de verduras 
 Fruta  
   

7 
COMIDA 
Fabes estofadas 
Pescado  a la romana 
Ensalada  
yogurt 
 

8 
COMIDA 
Patatas marinera 
Albondigas ternera 
Mix de verduras 
Fruta 

9 
COMIDA 
Lentejas estofadas 
Merluza en salsa 
Patata cocida 
Fruta  
 

10 
COMIDA 
Arroz marinero 
Toralla  
Jamon  
Fruta  
 

 13 
 COMIDA 
 Fidegua con atun 
 Pollo asado 
 Mix de verduras  
 Fruta  
   

14 
COMIDA 
Fabes pintas  
Pescado  a la romana 
Ensalada  
Yogurt 

15 
COMIDA  
Patatas riojana 
Amburguesas ternera 
Mix de verduras  
Fruta  

16 
COMIDA 
Garbanzos estofados 
Albóndigas salmon 
Patata cocida 
Fruta  
 

17 
COMIDA 
Arroz asturiano  
Lomo asado 
Mix verduras 
Frauta 

 20 
 COMIDA 
 Macarrones con atun   
 Pollo asado 
 Mix de verduras 
 Fruta  
   

21 
COMIDA 
Fabes estofadas 
Pescado  a la romana 
Ensalada  
Yogurt  
 

22 
COMIDA 
Patatas marinera 
Albóndigas ternera 
Mix de verduras 
Fruta 

23 
COMIDA 
Lentejas estofadas 
Merluza en salsa 
Patata cocida 
Fruta  
 

24 
COMIDA 
Arroz marinero 
Francesa  
Jamon  
Fruta 

 27 
 COMIDA 
 Fidegua con atun  
 Pollo asado 
 Mix de verduras 
 Fruta  
   

28 
COMIDA 
Fabes pintas 
Pescado  a la romana 
Ensalada  
Yogurt  

29 
COMIDA  
Patatas riojana 
Amburguesas ternera 
Mix de verduras  
Fruta  

30 
COMIDA 
Garbanzos estofados 
Merluza en salsa    
Patata cocida 
Fruta  
 

31 
COMIDA 
Arroz marinero 
Lomo asado 
Verduras 
Fruta 
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